༨ 


༄༅། །གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་བཞི་པ་དང་བཅས་པའིེ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭ ། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའེ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྲིན་པོའི་སྐུར། །ལེགས་བསྟན་ 
བསྟན་པ་རྗེས་སྐྱོང་བའི། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ 
ཡི། །བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཆེ། །ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་ 
བསྟོད་དོ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་པའིེ། །དམ་ཆིག་ཅན་རྣམས་རྗེས་འཛིན་པས། །ཐུབ་པའེ་ 
བཀའ་ བཞེན་ ལེགས་ བསྒྲུབ་ པའི། ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་ བསྟོད་དོ། །ཞི ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་ སྤྱོད་ 

ཀྱི། །ཕྲིན་ ལས་ངོ་མཚར་བསམ་ཡས་ པས། །འགྲོ་རྣམས་ བདེ་ ལ་ འགོད་ མཛད་ པའི། །མགོན་ མཆོག་ ཁྱོད་ 
ལ་ཧཏགྲ་ཐཏྟོདཾ་ཛཱ །དཐར་ ཀྱན་རཊ བྲོ་༣དན་ཐཿཨརྨས ྲ་ཛཛཾད་རླགྤཉ་ནཏ་ཕྱགཐྱ་ 
ཡིས། །བྱིན་རླབས་བཞེད་དགུ་འབྱུང་བ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་མཛོད། །སྨན་རག་ཕུད་དང་ 
འཛམ་བུ་ཏེ། །འབྲས་ཚན་སྲན་མ་ལ་དུར་བཅས། །སྣ་ཚོ་ གས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའེ། །མཆོད་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་འདི་བཞེས་ལ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དབུ་འཕང་ཆེས་མཐོ་ 
བས། །བོས་བསམ་བསྒྲུབ་པ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་དགེ་ཞེང་དར་བར་མཛོད། །དཔལ་མགོན་པོ་ 
ལ་བསྟོད་པ་སྟེ་དང་པོའོ།། ༈ །།འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་མ། །སྲིད་གསུམ་གནས་ན་མཐུ་ 
ཆེན་མ། མ། །ལྷ་ ཆེན་ དབང་ཕྱུག་ དགྱེས་ མཛད་མ། །མཁའ་ འགྲོའི་ གཙོ་ མོ་ཁྱོད་ འ། ་བསྟོད། །ཁྱོད་ སྐུ ལྷུན་པོ་ 
ལྟར་བརྗིད་ཅིང་། །གར་མཁན་ལྟ་བུར་རྣམ་སྤྲལ་བས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གདུག་པའི་སེམས། །རྣམ་པར་ 
ཚུ་ལས །ཏེ་སེ་སྲིན་པོའི་གནས་རྣམས་དང་། །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ 

ཏུ། །རྣམ་པར་རྒྱུ་བས་ ལེགས་ ཉེས་ ཀྱི། ། ། །སྟངས་ འཛིན་རྗེ རྗེས་ གཅོད་ ཁྱོད་ འལ ་བསྟོད། ། །ཁྱོད་ ལ། ་བསྟོད་ཅེ ཅྱི 

གསོལ་བ་དང་། །དམ་ཆིག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བརྩེ་བས་གཡེལ་བ་མི་མངའ་བར། །རྟག་པར་གཟིགས་ 


གུར་མགོན་སོགས་ལ་བསྟོད་པ། ནཱི 


པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊིར་བཅས། །ལས་ 
མཁན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་ཆེ། །བཀའ་ཉན་མིང་སྲིང་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འདིར་སྤྱོན་དམ་བཅས་རྗེས་ 
དགོངས་ལ། །བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་བཅའ་བར་ལྡན། །བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །བཀའ་ཡི་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྨན་རག་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་སྦྱར། དཔལ་ལྷ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་དེ་གཉིས་ 

པའོ ༈ །རྟཾང་ཉེ་§ུདྲ་རྗེའི་བརག་ཉི་སྐུ། །གཇུག་ཐ་མ་ཡུས་འདུལ་མཛུན་པ། དྐཐཝ་ལཱན་ཁྱག་ 
འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་དྲེགས་པའེ་ 
གཙོ། །སྐུ་མདོག་ཆེར་ནག་འཇིགས་པའི་ཞལ། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ཆེར་སྒྲོགས་པས། །རྣམ་བར་སྒེག་བ་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་རོལ་ཡང་། །ངེས་པ་བཞིན་དུ་ཏི་སེ་དང་། །བསིལ་བའི་ཚལ་དང་ 
པོ་ཏ་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་གནས་བཞུགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྣ་ཚོགས་ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་གྱིས། །ཕྲིན་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་མཛད་ཅིང་། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའེ། །བྲམ་ཟེའེ་གཟུགས་ཅན་ཁྱོད་ལ་ 
བསྙད། བྱོད་ཀྱི་རྲིཛྲ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི། །འཇིགས་གཟུགས་གྲི་གྲུག་ཐོད་འརྲིན་པ། །ཁྱིད་ཐུགས་རྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུར་ལས་མཛད་རྣམས་ལ་བསྟོད། །ལྷ་མཆོག་ནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཡབ་ཡུམ་ 
སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེབརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། ། ཚུར་སྤྱོན་སྔོན་གྱི་དམ་དགོངས་ 

ལ། །ཐུགས་དམ་བཞིན དྲུ་ལེགས་ཐཅས་ཤེང་། ། ཇ་འཇྲིནྐ་ཡ་སོགས་སྱན་ཐཉིན་སྦྱན། །ཞཝ་ཐཞྲི་ཐྲ་ཝ་ 
བསྟོད་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ཊཱ །།དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་མདོར་བསྡུས་པ། 
བཙུན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། དད་པ་དང་འདུན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་བཤེས་ 
གཉེན་ཡར་ཡུང་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
པ་ཡོན་ཏན་འབུམ་གྱིས་བགྱིས་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །།ཤུབྷཾ།། །།།གཅིག་ཞུས།། །། 


༧ ཟབླ་མ་དམ་པ། 


